
        

INFORMAZIONI PERSONALI Libera Matteini
 

           
         PSICOLOGA (ALBO REGIONE TOSCANA ISCRIZIONE 6119) / CONSULENTE DI ORIENTAMENTO

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  

Settembre 2015 - Oggi Consulente di Orientamento / Tutor
Consorzio Grosseto Lavoro - Grosseto 

Provincia di Grosseto 
Pluriversum - Siena 
F.I.L Formazione Innovazione Lavoro – Prato 
Smile Toscana - Firenze

Orientamento I e II livello Febbraio 2015 – Dicembre 2018 - Centro Impiego Prato –  
✓ Raccolta dati del percorso formativo e professionale con rilevazione e valorizzazione 

delle competenze (professionali, tecniche ecc) 
✓ Formulazione di possibili obiettivi professionali 
✓ Strumenti ricerca attiva e passiva del lavoro 
✓ Stesura e revisione curriculum vitae 
✓ Raccordo con l’ufficio preselezione per garantire l’incrocio domanda offerta di lavoro 

Obbligo Formativo Settembre 2014 – Oggi Provincia di Grosseto e Firenze 
✓ Colloqui con ragazzi a rischio dispersione e con le famiglie per definizione di progetto 

scolastico/formativo 
✓ Supporto e monitoraggio dell’andamento del percorso scelto 
✓ Preparazione alle prove di selezione per l’accesso ai percorsi formativi 
✓ Stretta collaborazione con i servizi del territorio (servizio sociale, scuole, agenzia 

formative, associazioni, CPIA ecc) 
✓ Laboratori di ricerca attiva lavoro 

Preselezione Gennaio 2017 – Gennaio 2019 Provincia di Firenze 
✓ Prima analisi del fabbisogno aziendale e definizione della richiesta di personale 
✓ Pubblicazione, monitoraggio e chiusura delle offerte 
✓ Screenning curriculum vitae 
✓ Ridefinizione dell’offerta nel caso di esito non positivo 
✓ Aggiornamento e prima informazione alle aziende su possibili incentivi occupazionali 

Accoglienza Febbraio 2015 – Dicembre 2016 Provincia Grosseto 
✓ Servizi di anagrafe professionale (iscrizioni, schede anagrafiche ecc) 
✓ Aggiornamento bacheche delle delle opportunità lavorative, formative, mobiltà estera) 
✓ Assistenza ai servizi di autoconsultazione 
✓ Gestione pagina Facebook provinciale del Centro Impiego 
✓ Gestione Youth Corner: Prima informazione, registrazione portale, risolozione 

problematiche 
Garanzia Giovani Ottobre – Dicembre 2015 

✓ Orientamento di primo e secondo livell 
✓ Scouting: contatti con aziende del territorio per promozione profili 
✓ Attivazione di tirocini extra-curriculari: stesura progetti formativi

Ottobre 2010 - Oggi Consulente di orientamento scolastico
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Cooperativa Sintesi – Empoli (Fi) 
Pluriversum - Siena

✓ Programmazione e presentazione dei progetti agli insegnanti referenti 
✓ Realizzazione di incontri in classe di orientamento formativo nelle classi seconde: 

conoscenza di se stessi, bilancio di competenze scolastiche, costruzione di un progetto 
scolastico.  

✓ Realizzazione di incontri in classe di orientamento informativo nelle classi terze: 
conoscenza dell’offerta scolastica delle scuole superiori di secondo grado del territorio e 
sui percorsi di formazione alternativa. 

✓ Conduzione di seminari di orientamento informativo con i genitori dei ragazzi delle classi 
terze mirati alla comprensione del modello toscano di Istruzione Diritto Dovere e 
sull’offerta scolastico del territorio 

✓ Conduzione di seminari di orientamento informativo rivolti ai docenti sul modello toscano 
di Istruzione Diritto Dovere 

✓ Colloqui di orientamento per studenti e genitori delle classi terminali finalizzato ad una 
scelta consapevole. 

✓ Colloqui di sostegno per studenti a rischio abbandono scolastico: analisi dei bisogni, ri- 
motivazione allo studio, analisi e ricostruzione del metodo di studio 

✓ Colloqui di orientamento per studenti del biennio volti a: rivalutare la scelta scolastica, 
riformulazione di un nuovo progetto scolastico, individuare e rafforzare le risorse 
personali scolastiche (metodo di studio, stile attribuzionale ecc.). 

✓ Seminari informativi di gruppo finalizzati alla conoscenza dei percorsi di formazione post-
diploma e analisi delle caratteristiche del mondo del lavoro

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE !  

Dicembre 2018 Certificatore Delle Competenze (100h)

Agenzia Formativa Metrica - Siena

✓ Quadro regionale, nazionale, europeo del sistema della Certificazione Competenze 
✓ Linee Guida del processo di Individuazione, Validazione e Certificazione delle 

competenze

Ottobre 2014 Personal Branding

Novolab – Provincia di Firenze

✓ Curriculum 2.0, uso di Personal e Professional social Network (Facebook, Twitter, 
Linkedin, Xing) limiti e accorgimenti

Settembre 2013 Consulente di orientamento 800h

Agenzia Formativa Pratika - Arezzo

✓ Programmazione, monitoraggio, valutazione di progetti/percorsi orientativi con target 
specifici di utenti 

✓ Faclitare il processa di scelta delle persone senza intaccare l’autonomia personale 
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Autorizzo al trattamento dati nel rispetto del Regolamento Europeo Generale per la Protezione dei Dati Sensibili 679/2016 

                                16/01/19                                                                                                 Libera Matteini 

Febbraio2010 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 

Università degli Studi di Bologna  

Titolo della Tesi: Costruzione di un questionario sul Bullismo votazione 110/110 L

COMPETENZE PERSONALI !  

Lingua madre 
Inglese 

Francese 
Tedesco

Italiano 
Buono 
Buono 
Elementare

Competenze comunicative Ottime competenze relazionali e comunicative: loquace e aperta ad instaurare relazioni 
interpersonali. Ben disposta alla collaborazione di gruppo, come emerso nelle situazioni lavorative 
e formative. 
Buone capacita intuitive e analitiche in generale, di osservazione e cognizione delle realtà 
esperienziali, attestate in ambito professionale e scolastico. 
Disponibile all’ascolto, al dialogo e al confronto con bambini, adolescenti e adulti, come dimostrato 
nel contesto di interazioni in ambito professionale.

Competenze organizzative e 
gestionali

Ottime capacita d’iniziativa personale nel contesto di lavoro, di adempiere ai propri doveri con 
serietà, affidabilità e precisione, come dimostrato in molteplici situazioni lavorative e formative. 
Organizzazione e gestione autonoma dei propri spazi personali e dei propri compiti. Disponibilità 
allo studio con iniziative spontanee di approfondimento. 

Competenze informatiche Competenze informatiche acquisite da autodidatta: Ottima conoscenza del sistema operativo 
Windows 10 (e precedenti edizioni), degli applicativi Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, 
Access) e dell’uso della Posta Elettronica (Outlook Express) Ottima conoscenza dei Social 
Network sia per uso professionale sia personale (Facebook, Twitter, Pinterest, Instagram, 
Linkedin, Xing, Viadeo) Ottima padronanza di IDOL software applicativo dei CPI della Regione 
Toscana 

Patente di guida B, automunita
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