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INFORMAZIONI PERSONALI       DONATELLA PIANETI 
 

  

 

 

 

 

   Sesso                      Data di nascita                       Nazionalità    

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Psicologa e Psicoterapeuta  
Iscrizione Ordine Psicologi della Toscana n.____ dal 2000 e iscrizione nella lista 
degli Psicoterapeuti dal 2004   
 
Formatore  
Iscrizione n. ___Database regionale del Sistema Formativo Regione Toscana 
 
Consulente Tecnico del Tribunale di Prato 
Iscrizione nella Lista dei Consulenti Tecnici e dei Periti dal 2008 

dal 2002 ad  oggi Attività clinica come Psicologo, specialista in Psicoterapia 

Libera professionista (P. IVA: 01881250979)  presso il mio studio in via del Purgatorio, 1/B - Prato 

▪ Psicoterapia individuale, familiare e di coppia. Adulti, adolescenti e bambini. Svolgimento di CTU per 
conto del Tribunale di Prato e CTP. 
 

 

da luglio 2013 a dicembre 2018 Consulente di orientamento/tutor 

F.I.L. srl – Centro Impiego Prato – via Galcianese, 20/F - Prato 

▪ Gestione tirocini extracurriculari nell’ambito di progetti quali Garanzia Giovani, Giovani Sì, Linea 7; 
elaborazione del progetto formativo; contatti con il referente aziendale; tutoraggio, monitoraggio e 
chiusura tirocinio; gestione della modulistica regionale. 

 

marzo 2012 - luglio 2014 Referente attività formativa riconosciuta 

C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia Relazionale – viale V. Veneto, 78 - Prato 

▪ Gestione dell’attività formativa riconosciuta (fundraising, progettazione, pubblicizzazione corsi, 
colloqui con i candidati, contatti con i docenti e gli enti pubblici, monitoraggio, rendicontazione. 

 

dic  2013 – feb 2014 

giugno 2013  

dic 2011 - gen 2012 

ott – dic 2009 

 

Docenze sulla progettazione sociale e formativa  

AOU Meyer – Firenze; Associazione Antropozoa – Figline Valdarno (AR);  C.S.A.P.R. – Prato 

▪ Modulo teorico-pratico sulla teoria e tecnica di progettazione all’interno di vari corsi sulla Pet-
Therapy; organizzazione di un intero corso sull’argomento e docenza presso il CSAPR. 

 

settembre 2013  

febbraio 2010 

Docenze varie  

Confartigianato – Firenze; Liceo Rodari - Prato 

▪ Docenze in ambito comunicativo, risorse umane e sull’integrazione scolastica di ragazzi disabili. 
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ISTRUZIONE    

aprile 2002 - luglio 2009 Psicologa e progettista 

Associazione G.P.L.S. – Gioco Parlo Leggo Scrivo – via Tagliamento, 142 - Prato 

▪ Osservazione e valutazione dei bambini con disabilità linguistica; accoglienza ed anamnesi nuovi 
iscritti; colloqui con le famiglie, con i volontari e gli operatori esterni (insegnanti, neuropsichiatra inf.) . 
Fundraising; progettazione su bandi; tutoraggio, monitoraggio e valutazione progetti. 

 

febbraio 2007 Consulente di orientamento 
F.I.L. srl – Centro Impiego Prato – via Galcianese, 20/F – Prato 

▪ Orientamento e bilancio delle competenze in favore di lavoratori in cassa integrazione 

 

settembre 2002 - giugno 2005 Psicologa 

U.O. Ostetricia e Ginecologia  - A.S.L. 4 Prato 

▪ Collaborazione ad un ampio progetto rivolto alle donne in menopausa: consulenze individuali e di 
coppia, somministrazione di questionari e test a scopo di ricerca, coordinamento e conduzione degli 
incontri “Menopausa Insieme”. 

 

gennaio-giugno 2004 Tutor formativo 

TK Consultant – agenzia formativa  - viale Gramsci, 73 -Firenze  

▪ Tutoraggio d’aula, presentazione docenti, gestione modulistica e registro presenze. 

 

marzo-luglio 2003 Consulente di orientamento, formatrice 

ITC Gramsci-Keynes – via di Reggiana, 106 - Prato 

▪ Orientamento formativo e prof.le rivolto ad alunni in obbligo scolastico ed a rischio drop-out (Progetto 

Pinocchio) attraverso docenze a piccoli gruppi, organizzazione stage, colloqui con i genitori. 

 

settembre-dicembre 2002 Consulente di orientamento, formatrice 

F.I.L. srl (ora in via Galcianese, 20/H – Prato) e Isitituto Prof.le F. Datini (via di Reggiana – Prato) 

▪ Docenze in aula, somministrazione ed elaborazione questionari a scopo orientativo, riunioni con 
coordinatore ed insegnanti per l’assolvimento dell’obbligo scolastico (Progetto Drop-In). 

 

settembre 2001-febbario 2002 Psicologa del lavoro 

Studio dott. A. Tesi - viale della Repubblica, 138 - Prato 

▪ Ricerca e selezione del personale, sviluppo commerciale settore non tessile. 

 

dicembre 2000-maggio 2001 

aprile-maggio 2002 

Educatrice 

Sostituire con nome e località del datore di lavoro (se rilevante, indirizzo completo e indirizzo sito web 

▪ Operatore presso il Servizio Educativo Individuale (P.E.I. con bambina disabile) ed il Servizio Socio-
educativo in favore di famiglie in difficoltà con minori presso la scuola media di Montemurlo (PO). 

 

novembre 1999-maggio 2001 Segretaria  

C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia Relazionale – viale V. Veneto, 78 - Prato 

▪ Gestione amministrativa scuola di specializzazione; gestione dei flussi informativi e contatti con 
commercialista, banca, fornitori; registro frequenza allievi, pagamento quote ed emissioni fatture. 

 

giugno-agosto 1999 Impiegata settore bancario 

CariPrato Spa – istituto creditizio  

▪ Cassiera allo sportello in due agenzie a Capalle (FI) e Calenzano (FI) 
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   Tirocini annui previsti all’interno del Corso di Specializzazione in Psicoterapia (100 ore annue): 

I anno: C.S. M. S. M. Nuova, ASL 10 FI (supervisore: prof. G. Manfrida) 
 II anno: SPC, Firenze (supervisore: dott.ssa P. Adami Rook)  
III anno: U.O. Psicologia, ASL 4 Prato (supervisore: dott.ssa G. Ugo 
IV anno: U.O. Neuropsichiatria Infantile, ASL 4 (supervisore: dott.ssa G. Settefonti),  

 
 

 

settembre 1988-luglio 1993 Diploma di Ragioneria – indirizzo amministrativo  

 ITC P. Dagomari - Prato 

▪ Votazione finale: 60/60 
 
 
 

FORMAZIONE  
  

 
 

attualmente  sto frequentando due corsi: 
- Mediatore familiare presso Centro CO.ME.TE. di Empoli (si concluderà a gennaio 2020)  
- Certificatore delle competenze  presso PIN Prato (si concluderà a gennaio 2019) 

 
 

novembre 2000- febbraio 2004 Specializzazione in Terapia Familiare e Sistemico-Relazionale  

C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia Relazionale –  viale V. Veneto, 78 - Prato 

▪ Docenti: G. Manfrida e L. Scali  

▪ Durante il percorso formativo ho partecipato a numerosi seminari formativi tenuti da terapeuti 
familiari e non, fra i quali: L. Cancrini, L. Onnis, C. Bogliolo, M. Reda, M. Rossi Monti, R. De Bernart, 
J. Leff, H. Jenkins, L. Gagnarli, L. Frizzi, R. Pereira, R. Aurilio, M. Coletti, M. Andolfi, C. Loriedo, G. 
Cecchin, M. Vannotti, F. Bassoli, I. Senatore, D. Solfaroli, U. Marchetta, J. L.. Linares, A. Ackermans, 
C. Van Cutsem, A.M. Nicolò Corigliano, A. Canevaro, ecc.  

novembre 1993-febbraio 1999 Laurea in PSICOLOGIA  - indirizzo dello sviluppo e dell’educazione  

Università degli Studi di Firenze    

▪ Votazione finale: 110 e lode/110 

▪ Tesi sperimentale sul bullismo, relatrice prof.ssa M.L. Genta 

▪ Tirocini (marzo 1999  - marzo 2000) presso  C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia 
Relazionale – Prato (aree clinica ed evolutiva, tutor dr.ssa S. Melosi ) 

2017-2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 ottobre 2016 

Formazione FIL agli operatori su varie tematiche: 
 
- Il regolamento generale sulla protezione dei dati (GDPR n.679/16) 

Formazione FIL agli operatori sul le novità in materia di tutela della privacy e oblio 

▪ Relatrice: dr.ssa  Letizia Mancini (Ore complessive n. 2) 

- Trasparenza e cultura alla lotta alla corruzione 
Formazione FIL agli operatori sulla Legge 190/2012 in materia di prevenzione e 
repressione della corruzione nella P.A. 

▪ Relatore: Avv. Papa Abdoulaye Mbodj  (Ore complessive n. 2) 

- Pari opportunità e mainstreaming di genere.  
Formazione FIL agli operatori sul tema delle pari opportunità 

▪ Relatori: M.A. Sarti, C. Gassani, M. Del Campo, E. Cardosi (Ore complessive n. 6) 

 
 
DSA e altri BES: stato dell’arte in Toscana  

 

Ordine Psicologi  della Toscana – Convitto della Calza, piazza della Calza - Firenze 

▪ Relatori: L. Mengheri, C. Bachmann, R. Ciambrone, A. Monti, R. Bettega……;  
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Ore complessive n. 8; crediti ECM  n.   

 

marzo – aprile 2016 

 
I Disturbi Specifici dell’Apprendimento: valutazione e intervento in 
ambito psicoeducativo 

 

C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia Relazionale – viale V. Veneto, 78 - Prato 

▪ Docenti: S. Pezzica, C. Piscitelli, C. Barni, T. Carlesi, G. Guglielmini; C. Bechelli;  
Ore complessive n. 47; crediti ECM n. 24 

 

ottobre-novembre 2015  

 

 

 

 

 

 

 

novembre 2014  

 

 

 

 

 
Rete di sostegno e protezione per il contrasto alla violenza di 
genere 

 

Centro antiviolenza La Nara – Prato, in collaborazione con Provincia ed ASL 4 Prato   

▪ Docenti: C. Baldry,  T. Bruno,  F. Ranaldi, M. Pieraccioli, Dragoni, Cascella,  A. Bagnara, A. Cicogni,  
A. Sangermano; Ore complessive n. 40; crediti ECM n. 20 
 
 

Psichiatria, psicologia forense e criminologia - la pericolosità sociale e la 
vittimologia 
Polo Psicodinamiche – via Giotto, 49 - Prato  
Docenti: C. Marcassoli, E. Benelli, M. Ruocco; ore complessive n. 16; crediti ECM n. 20 

29-30 novembre 2013 Life Design e Career Conuseling: la nuova visione dell’orientamento  

Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della Toscana  

▪ Docenti: S. Soresi e  L. Nota; ore complessive n. 16; crediti ECM n. 20 
 

25 maggio 2013 I test per l’affidamento dei figli in caso di separazione e divorzio  

Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della Toscana 

▪ Docente: S. Pezzuolo; ore complessive n. 8; crediti ECM n. 10 
 

7-8-9 marzo 2013 Convegno “Le risorse della psicoterapia relazionale: teorie, 
tecniche, condivisione, responsabilità, coraggio…” 

 

organizzato da S.I.P.P.R – Teatro Politeama Prato  

▪ Erano presenti con i loro interventi molti dei terapeuti familiari più importanti a livello nazionale ed 
internazionale 
 

gennaio-febbraio 2011 Neuropsicologia clinica. Applicazioni in ambito diagnostico, 
riabilitativo e forense 

 

C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia Relazionale – viale V. Veneto, 78 - Prato 

▪ Docenti: A. Berti, Mondini, Mapelli, G. Manfrida, A. Stracciari,  C. Polito,  C. Gambetti, E. Giachi; 
 ore complessive n. 40; crediti ECM n. 20     
 

aprile 2011-luglio 2012 Frequenza volontaria presso l’Ambulatorio per le valutazioni 
neuropsicologiche   

 

U.O. Neurologia, A.S.L. 4 Prato 

▪ Somministrazione test per diagnosi di pz con sospetto deterioramento cognitivo o post-traumatizzati. 
Medici tutor: dr.ssa C. Giorgi e dr. E. Grassi; impegno settimanale: n. 3 ore 
 

novembre 2006-luglio 2008 Frequenza volontaria presso vari servizi Neuropsichiatria Infantile  

U.O. Neuropsichiatria Infantile, ASL 4 Prato  

▪ Collaborazione ad un progetto sulle Paralisi Cerebrali Infantili,coordinato dal dr. M. Armellini e dalla 
dr.ssa A.M. Castellacci (conduzione di un gruppo di genitori ed un gruppo di adolescenti); colloqui 
psicoterapeutici con adolescenti problematici e famiglie con supervisione della dr.ssa G. Settefonti; 
impegno settimanale: n. 4 ore 
 

gennaio-marzo 2008 Supervisioni cliniche  
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C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia Relazionale – viale V. Veneto, 78 - Prato 

▪ Docenti: G. Manfrida, S. Melosi; ore complessive n. 20; crediti ECM n. 15 
 

3-4-5 novembre 2008 Consulenza Tecnica e Peritale presso il Tribunale  

ISFAR – Post-Università delle Professioni – via del Moro, 28 - Firenze  

▪ Docente: S. Gaiffi; ore complessive n. 24; crediti ECM n. 27 
 

novembre 2008 Infanzia negata e disturbi di personalità  

C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia Relazionale – viale V. Veneto, 78 - Prato 

▪ Docente: L. Cancrini; ore complessive n. 8 
 

luglio 2004 Supervisioni per Psicologi: aspetti medici dell’intervento 
psicoterapeutico-psicologico 

 

C.S.A.P.R. – Centro Studi Applicazione della Psicologia Relazionale – viale V. Veneto, 78 - Prato 

▪ Docenti: G. Manfrida, S. Melosi; ore complessive n. 20; crediti ECM n. 15 
 

ottobre 2003 Convegno “Le manifestazioni acute della sofferenza mentale in 
adolescenza: la realtà locale, la dimensione regionale, le prospettive 
di intervento” 

 

ASL 3 Pistoia – Pistoia 

▪ Fra i relatori: prof. G. Manfrida, dr.ssa M. Zampolini, ecc.  
 

gennaio e febbraio 2003 Educazione alla sessualità e prevenzione all’abuso sui minori  

Associazione PAMAT – via del Serraglio - Prato  

▪ Docenti:   R. Giommi; ore complessive n. 8 

21 settembre 2002  

 

 

 

 

 

novembre 2001 

Giornata di studio “Genitorialità oggi: una rotta difficile, un progetto 
possibile 
Regione Toscana,  ASL 3 Pistoia -  piazza del Duomo - Pistoia 

▪ Relatori: S. Teglia, C. Botti, E. Ciano, D. Mezzani, L. Cancrini ; ore complessive n.5 
 

 
Corso di Sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale ai 
problemi alcol correlati e complessi 

 

Associazione ACAT Prato in collaborazione con Enti Pubblici locali e ASL 4 Prato  

 
Abuso infantile e figure professionali: obblighi e modalità di intervento 

 

gennaio-febbraio 2001 Provveditorato agli studi di Prato presso Convitto Cicognini, p.za del Collegio, 13  - 
Prato  

 

 
 

giugno-luglio 2001 Corso avanzato per Tutor   

Formazione Innovazione Lavoro – FIL, Prato 
Corso di formazione (n.30 ore) 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre 

 

Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
La  sottoscritta  Donatella Pianeti, nata a Prato il_________________e ivi residente ______________________________ai 
sensi del D.Lgs. n.101 del 10/08/2018  e consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del Codice penale e 
delle Leggi  speciali in materia, dichiara sotto la propria responsabilità che quanto scritto sul presente CV e negli  allegati in 
copia conforme all’originale in mio possesso, corrisponde a verità. 

 
 
 
Prato, 22/01/2019           In fede,  
           dott.ssa Donatella Pianeti 

 
 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B2 B1 B2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Tedesco  A1 A2 A1 A1 A1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ritengo di possedere delle ottime capacità comunicative (dialettica spigliata ed una certa dose di 
estroversione) e relazionali  (cerco di modulare l’approccio al cliente/utente a seconda del contesto e 
del feedback ricevuto). Mi piace lavorare in team,. Tali abilità fanno parte del mio temperamento ma 
ovviamente sono state forgiate dagli studi effettuati e dall’esperienza professionale e di vita maturata.   

Competenze organizzative e 
gestionali 

Nel mio bagaglio professionale e umano coesistono due anime: una “psicologica”, che comprende le 
doti relazionali,  l’empatia, il senso di responsabilità ed una “amministrativa”, quella che mi ha 
forgiato da giovane e che mi porto dietro come concretezza, organizzazione, precisione, lavoro per 
obiettivi. L’una aiuta l’altra. Ritengo pertanto di avere delle buone capacità e competenze 
organizzative. 

 

Altre competenze Mi piace scrivere. Pratico nuoto, mountain-bike e jogging in modo molto amatoriale. Sto imparando a 
giocare a tennis. 
 

              Competenze informatiche Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, PowerPoint)  e del sistema informatico IDOL 

Patente di guida B 

 

Pubblicazioni 

 

 

Appartenenza ad gruppi / 
associazioni 

 

 

Dati personali 

G. Manfrida, D. Pianeti, et al. (2003). L’amministratore di condominio, operatore relazionale 
misconosciuto in un contesto (apparrentemente?) non terapeutico. Ecologia della mente, vol. 25 (2) 

 

Dal 2013 sono Socio Ordinario Clinico della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale 
(S.I.P.P.R.) 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

